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Uvidenhed ger danskere barnlase

Langt de fleste ensker p§ et tidspunkt i livet at blive forseldre, men en stor del af danskerne m& vente forgaeves
pé enskebarnet. Ny rapport fra Vidensrdd for Forebyggelse konkluderer, at vi ved alt for lidt om, hvordan vi kan
passe p3 vores fertilitet. Samtidig stoler vi blindt pa, at fertilitetsbehandling kan sikre os de barn, vi ensker.

Hver tiende kvinde i Danmark er enten ufrivilligt barnlas eller far aldrig det antal barn, hun ansker, p& grund af sin
egen eller partnerens nedsatte frugtbarhed. Omfanget af ufrivillig barnlashed hos maend er ukendt, men 20-21 %
far aldrig bern. Infertiliteten kan fare til eksistentielle livskriser og true parforholdet, og det lave bernetal og den
efterspurgte fertilitetsbehandling koster samfundet dyrt. Men ifalge Vidensradets nye rapport er der gode
muligheder for at forebygge den nedsatte frugtbarhed:

- Derer et stort behov for at oplyse om, hvordan den enkelte kan age sin frugtbarhed. Men som samfund
er der ogsd meget, vi kan gere for at fremme en sund livsstil, der ager fertiliteten. Og vi har pligt til at
skabe de rammer for graviditet og familieliv, der ger, at unge kan stifte familie, mens kvinden stadig har
&g nok tilbage, siger Morten Granbaek, formand for Vidensrad for Forebyggelse.

Vidensr&d for Forebyggelse har samlet den videnskabelige litteratur om nedsat frugtbarhed i en rapport. |
rapporten kortlaegger en raekke af landets farende forskere drsagerne til nedsat frugtbarhed og giver forslag til
forebyggende indsatser.

Unge udskyder foraeldrerollen

Selvom kvinder er mere fertile i begyndelsen af tyverne, planleegges og fedes det farste barn i Danmark ofte farst,
nar kvinden er i 30’erne. Alderen for farstegangsfadende kvinder var i 2015 i gennemsnit 29,1 8r, en stigning pa lidt
over to &r siden 1993.

Udviklingen kan have alvorlige konsekvenser for den enkeltes familiedramme, for haj alder er den vaesentligste
8rsag til nedsat frugtbarhed. Men for mange er manglende viden &rsagen til at udskyde foraeldrerollen.
Befolkningen i vestlige lande har generelt en mangelfuld viden om frugtbarhed, og der er en tendens til at
undervurdere alderens betydning og overvurdere sandsynligheden for, at en 30-8rig kan blive gravid.

- Derligger et stort potentiale i at udbrede viden om alder og frugtbarhed blandt de unge, s& kvinder og
maend f&r mulighed for at tage velinformerede beslutninger i forhold til deres @nsker om familiedannelse.
Her kan oplysningskampagner, undervisning og individuel fertilitetsrddgivning hjselpe pa ve;j til, at flere far
de bern, de ensker, siger Henriette Svarre Nielsen, der er arbejdsgruppeformand p8 rapporten.

Na&r mange danske kvinder og meend i dag udseetter fadslen af det farste barn, skyldes det dog ogsé, at de fleste
planleegger uddannelse, arbejde og familieliv. Men en raekke strukturelle indsatser vil kunne understatte, at unge
mennesker stifter familie tidligere. Vidensrddet anbefaler, at der ivaerksaettes mere fleksible muligheder for at
kombinere graviditet og familieliv med uddannelse og med et arbejdsliv. Eksempelvis kan muligheden for
deltidsstudieorlov, billigere boliger egnet til barnefamilier og billigere daginstitutionspladser til studerende have en
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betydning for, hvorndr unge faler sig parate til at f det ferste barn.

Fertilitetsbehandling giver falsk tryghed

Danmark er et af de lande i verden, der har den hgjeste andel af barn undfanget ved fertilitetsbehandling. Men
fertilitetsbehandlingen kan blive en sovepude for unge, der ensker at udskyde familiedannelsen. Der er en generel
tendens i befolkningen til at overvurdere resultaterne af fertilitetsbehandlingen, men virkeligheden er, at naesten
hver tredje kvinde eller par stadig er barnlase fem &r efter, at de begynder i fertilitetsbehandling.

| Danmark kan kvinder op til 40 &r f& behandlingen betalt af det offentlige, og betaler man selv for behandlingen,
ligger aldersgraensen pd 45 &r. Men behandlingens succesrate falder ved stigende alder. Og nogle undersagelser
peger pa, at muligheden for fertilitetsbehandling ved en hgj alder kan f& kvinder og maend til at udskyde
beslutningen om at f§ bern:

- Forskningen viser, at unges blinde tillid til fertilitetsbehandlingen kan have alvorlige konsekvenser. Den er
et udtryk for, at der mangler fokus p& forebyggelse af nedsat frugtbarhed i samfundet. Vi skal s8 vidt
muligt forebygge i stedet for behandle, og n&r behandling er nadvendig, s& geelder det om at komme i
gang med den tidligere, hvor sandsynligheden for succes er hgjere, siger Henriette Svarre Nielsen.

Fedme, druk, rygning og usikker sex skader fertiliteten

En barndom med passiv rygning og en vild ungdom med druk og ubeskyttet sex kan ogs& have betydning for
vores evne til at reproducere. Det samme gaelder den méde, vi lever p&, mens vi forsager at undfange et barn.
Vidensrddets rapport konkluderer, at szerligt veegt, fysisk aktivitet, alkoholindtag, rygning, brug af cannabis og
anabole steroider samt seksuelt overferte infektioner pavirker vores muligheder for at blive foraeldre. Selv for dem,
der lider af en reproduktiv sygdom, kan aendringer i livsstilen i nogle tilfselde forbedre chancerne for at opnéd
graviditet. Det gaelder for eksempel for dem, der lider af polycystisk ovarie-syndrom (PCOS) og kun har f& eller
ingen aeglasninger.

- At sund livsstil spiller s8 stor en rolle for fertiliteten er endnu et argument for, at samfundet ber bidrage til
at undgd overvaegt og rygning og fremme en sund livsstil i befolkningen. Nedsat frugtbarhed er en
folkesygdom, og det forpligter samfundet til at handle, siger Vidensrédets formand, Morten Grenbaek.

Vidensr&d for Forebyggelse er et uathaengigt rdd stiftet af Leegeforeningen og Trygfonden. Vidensrddet bestar af
15 eksperter, der samler og formidler den nyeste forskning om forebyggelse af sygdom og fremme af
befolkningens sundhed. R3det arbejder for, at beslutninger om forebyggelse og sundhedsfremme sker pé et
evidensbaseret grundlag.



