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BAGGRUND

Der er god videnskabelig dokumentation for, at sunde mad- og maltidsvaner er med til at fremme og bevare
et godt helbred livet igennem. Der mangler dog klarhed over, hvilke indsatser og/eller indsatskomponenter
der effektivt fremmer sunde mad- og maltidsvaner blandt barn og unge. Derfor har Vidensrad for
Forebyggelse nedsat en arbejdsgruppe med det formal at samle og vurdere den videnskabelige litteratur pa
omradet. Mélet med dette arbejde er at bidrage til eget viden og indsigt blandt sundhedsprofessionelle,
forskere og beslutningstagere om, hvilke indsatser der er effektive til at fremme barn og unges mad- og
maltidsvaner, og derigennem kvalificere de beslutninger, der traeffes.

DEFINITIONER AF SUNDE MAD- OG MALTIDSVANER

Mad og méltider defineres i denne rapport som alle fade- og drikkevarer, der indgér i en samlet kost
over en laengere periode, uafhaengigt af energiindhold og tidspunkter p& dagen de indtages.

Sunde mad- og méltidsvaner defineres i denne rapport i forhold til de gaeldende officielle danske
kostrad, der gaelder for hele befolkningen.

KOSTRELATEREDE SYGDOMME BLANDT BGRN OG UNGE

Etablering af sunde mad- og méltidsvaner er et vigtigt element til at fremme sundheden og
forebygge udviklingen af livsstilssygdomme som overvaegt og svaer overvaegt med dertil herende
alvorlige komplikationer samt huller i teenderne.

Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt blandt danske barn og unge er stor (10-25%).

Op mod 70% af de overvaegtige barn forbliver overvaegtige som voksne.

Overvaegt og svaer overvaegt eger risikoen for alvorlige komplikationer p& bade kortere sigt (fx
forhejet blodtryk, fedtlever, dyslipidsemi, preediabetes og sevnapne) og leengere sigt (fx
hypertension, type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdom og kraeft).

Bern og unge af forzeldre i den laveste socialgruppe har 3-4 gange sé hgj forekomst af overvaegt og
svaer overvaegt som barn og unge af forzeldre i den hgjeste socialgruppe.

Forekomsten af huller i taenderne er faldet markant i de seneste 25 &r (fra 5,0 til 1,6 karierede og
fyldte tandflader hos 15-&rige), men ogsé her daekker gennemsnitsopgerelser over store forskelle,
idet en femtedel af barnene har langt hovedparten af alle hullerne.

Forekomsten af syreskader i teenderne er kun undersagt i fa danske studier. | et enkelt dansk
tveersnitsstudie har man fundet, at 14% af 15-17-&rige unge havde syreskader.

STATUS OG UDVIKLING I BARN OG UNGES KOSTVANER

Bern og unge i alderen 4-18 &r spiser sundere i dag end i 2000.

Trods en positiv udvikling er det stadig de faerreste 4-18-arige, der efterlever kostrédene.

Trods den positive udvikling i bern og unges kostvaner er det kun 32%, 6% og 23% af de 4-18-drige,
der efterlever kostrddene for hhv. fuldkorn, fisk samt frugt og grent.

Indholdet af maettet fedt i 4-18-3riges kost er ca. 40% for hgijt, indtaget af salt er ca. 30% for hgit.

ETABLERET AF TRYGFONDEN OG LAGEFORENINGEN
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e Derindtages op til seks gange mere af sade sager og sukkersade drikkevarer, end der tilrddes i en
sund kost.

®  13-18-driges kost ligger laengst fra kostrédene og er specielt kendetegnet ved et lavere indhold af
fuldkorn, frugt og grent i kosten samt et hgjere indtag af sukkersadede drikkevarer. Det er ogsa
denne gruppe, der har de mest uregelmaessige maltidsvaner.

®  Born og unge af foraeldre med en kort uddannelse har lavere indtag af fisk, fuldkornsprodukter samt
frugt og grent og dermed en lavere kostkvalitet end bern og unge af forseldre med en leengere
uddannelse. Derimod er der ikke sociale forskelle i indtaget af sede sager og drikkevarer.

e Born og unges kost er mindre sund i weekenden end p& hverdage.

FORTSATTER B@RNS MAD- OG MALTIDSVANER IND | VOKSENLIVET?

e  Overordnet tyder den videnskabelige litteratur pd, at der er en vis stabilitet i mad- og maltidsvaner
mellem barndom, ungdom og det tidlige voksenliv, men med store udsving i ungdomsérene.

INDSATSER | HJEMMET
e Litteraturen viser, at hjemmet er en vigtig fysisk ramme for adgang til sunde mad- og drikkevarer og
for gode sociale rammer for familieméltider.
e Forzldrene er vigtige rollemodeller for bern og unges madvaner, méltidshyppighed og -
praeferencer.

INDSATSER | BARNEHAVEN
e Antallet af studier af mad- og maltidsindsatser malrettet bernehaver i den internationale litteratur er
endnu relativt begraenset, men dog lovende, idet starstedelen af studierne viser positive effekter p&
en eller flere fadevaregrupper.
e Systematisk litteraturgennemgang tyder p3, at det er vigtigt at kombinere flere indsatskomponenter
samtidigt, fx malrette barns viden om sunde kost- og maltidsvaner sidelebende med aendringer i de
strukturelle rammer i institutionen, samt at involvere foraeldrene i indsatsen i barnehaven.

INDSATSER | SKOLEN

e Der er gennemfert mange skolebaserede interventionsstudier, isaer blandt bern op til 12-drsalderen.

e  Systematiske litteraturgennemgange tyder p§, at det oftest er de komplekse indsatser, hvor man
kombinerer kompetenceudvikling med strukturelle tiltag (fx udbud, tilgeengelighed og pris) samt evt.
involvering af forzeldre, der er mest effektfulde. Isser er der god dokumentation for, at komplekse
indsatser er effektive til at forbedre frugt- og grentindtaget blandt barn under 13 &r.

e  Succesfulde skolebaserede indsatser er kendetegnet ved at veere tilpasset den enkelte skoles mal og
behov, vaere fleksible og tage hgjde for leerernes begraensede tid.

e Ligeledes er det vigtigt med opbakning pa ledelsesniveau og med etablering af gode partnerskaber
mellem skole, familie/foraeldre og lokalsamfund.

INDSATSER | LOKALSAMFUNDET
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Indsatser i lokalsamfundet tager udgangspunkt i en kombination af forskellige rammer, fx
boligomrader, haver eller granne omréder, skoler, barnehaver, skolefritidsordninger, supermarkeder,
idraetsforeninger og hjem.

Overordnet viser den nuvaerende litteratur lovende resultater for muligheden for at fremme sundere
mad- og méltidsvaner hos bern og unge igennem indsatser i lokalsamfundet, idet sterstedelen af
indsatserne har haft den enskede effekt.

Succesfulde lokalsamfundsindsatser ser generelt ud til at veere kendetegnede ved en kombination af
flere forskellige typer indsatser, som er koordineret til en samlet indsats.

Effekten af indsatser i lokalsamfund fremmes ved involvering af mange forskellige aktarer og ved at
vaere malrettet hele lokalsamfundet frem for kun bern og unge.

INDSATSER MALRETTET SAMFUNDET

Der er betydelige samfundsmaessige og sundhedsakonomiske gevinster ved at fremme strukturer og
rammer, som understatter sunde valg blandt bern og unge, hvilket potentielt kan veere med til at
udligne sociale uligheder i mad- og méltidsvanerne.

Lovgivning og requleringer, som fremmer tilgaengeligheden af sundere fadevarer pa markedet, er
potentielt meget effektive strategier, idet de rammer starstedelen af befolkningen og dermed ogséa
bern og unge.

Sterre portionssterrelser sger sandsynligheden for et eget indtag, iseer af fadevarer med et hoijt
indhold af salt, sukker og fedt.

Der er staerk dokumentation for, at prisrequlering kan vaere et effektivt middel til at fremme sundere
mad- og méltidsvaner.

Fadevarereklamer rettet mod bern er pavist at pavirke bernenes madpraeferencer, kabsforespergsler
og forbrugsmenstre.

Sikring af nem adgang til sunde fedevarer for alle er en vigtig strategi for at mindske den sociale

ulighed i sundhed.

SUNDHEDSYKONOMISKE OG SAMFUNDSMASSIGE GEVINSTER VED USUND KOST

Det store internationale studie Global Burden of Disease estimerer, at hvis alle danskere spiste,
sdledes at risikoen for at udvikle en raekke sygdomme i relation til kosten, blev minimeret mest muligt,
ville man &rligt kunne vinde 143.000 tabte &r.
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BEGREBSRAMME DER VISER DE FAKTORER, DER HAR BETYDNING FOR ET SUNDT

MAD- OG MALTIDSMILJ@
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