Fuldkornspartnerskabet

Vidensrad for forebyggelse den 1. marts 2018

”"Hvordan forbedrer vi mad- og maltidsvaner blandt bgrn og unge?”

Eksempel pa indsats: Fuldkornspartnerskabet
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Baggrund
Opnaede resultater blandt bgrn
Stakeholdere og "forretningsmodellen”

Anbefalinger, hvis man vil etablere et OPP




Fuldkornspartnerskabet arbejder for at forbedre folkesundheden ved
at fa danskerne til at spise mere fuldkorn. Stiftet i 2007 — offentlig
kampagne siden januar 2009.

dkornspartnerskabet bestar af Fgdevarestyrelsen, Kraeftens
Be 3|se, Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en rekke
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Fedeva 5 gram fuldkorn
dagen. Fuldkorn er et af de officielle kostrad.
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&% Logoet — "Vaelg fuldkorn f@rst”

Hgjt fuldkornsindhold

Brgd og brgdmix

- Mindst 50% fuldkorn regnet pa produktets t@rstof (%TF)
- Mindst 30% fuldkorn regnet som QUID.

- Fedt hgjst 7 g/100 g

- Sukkerarter totalt hgjst 5 g/100 g

- Salt hgjst 1 g/100 g

- Kostfibre mindst 5 g/100 g

Kriterier findes ogsa for bl.a. rugbrgd, mel, gryn og
ris, knaekbrgd, morgenmad, pasta og grgd



Resultater blandt bgrn

Gennemsnitligt indtag af fuldkorn i gram per 10 MJ og andele. Kilde DTU Fgdevareinstituttet

Alder

Fuldkorn, gram per 10
MJ 2011-2013

Andel der spiser den anbefalede
maengde fuldkorn % 2011-2013

Andel der spiser den anbefalede
maengde fuldkorn % 2002-2004

Drenge 4-14 ar

75 44
Piger 4-14 ar 70 42
Alle 4-14 ar 72 43

Source: Nielsen Company and YouGov
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)' Stakeholdere og “forretningsmodellen”

THE WHOLE GRAIN PARTNERSHIP'S
STRATEGIC PLAN 2017-20
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Hvad er fuldkorn og hvorfor fuldkorn?

A% Hvordan kom bgrnene til at spise mere fuldkorn?

1970’ies and 80'ies Today

Rye bread and oatmeal, Awareness grows, Almost 800 products in
some selection of cereal. whole wheat bread many categories,
Products are limited and and flour is available increasing consumption

tend to be “heavy” to the consumer. and accessibility
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@ Anbefalinger, hvis man vil etablere et OPP

« Solidt vidensgrundlag og evidens

« Strategiplan og handlingsplan med konkrete malsaetninger, der
falges op pa

« Dokumenter og falg op pa malene

» Veer praecis omkring hvem der gar hvad og find synergierne mellem
partnerne (partnerbidrag)

 Lighed — sikre, at alle far noget ud af samarbejdet

« Seet tid af til forberedelsen og dannelsen af et partnerskab — det tog
2 ar at etablere Fuldkornspartnerskabet og yderligere 2 ar at fa
driften op at kgre

« Skab dynamiske aktiviteter, der samler partnerne.
« Skab et netveerk med interessante og inspirerende mgder.

« Skab begejstring i partnerskabet og gar partnerne stolte af at veere
en del af samarbejdet!
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Hvad er fuldkorn og hvorfor fuldkorn?

Kontakt

Rikke Iben Neess
Kampagneleder

Mail: rikke@fuldkorn.dk
Mobil:  +45 30 38 15 36
Web: fuldkorn.dk

Falg Fuldkornspartnerskabet:
Facebook: ‘Fuldkorn er guldkorn’

LinkedIn: Danish Whole Grain Partnership
Instagram:  Fuldkornforalle
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