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Primaere arenaer:
Skoler
Bgrnehaver
Supermarkeder
Lokale medier




Supersetting tilgangen

INTEGRATION DEM PRIVATE SEETOR
DELTAGELSE \ _F-_F"_"_'-. I / DEN OFFENTLIGE SEKTOR
"\\‘ v SUPERSETTING ‘,/
B l_.__,_._—-f LOKALPOLITIEERE
EMPOWERMENT —p | (i
/ FORSKERE
KONTEKST -""H'-J BORGER/MCIVILS AMFUND
VIDEN MELDIER

1

;I BAREDYGTIGE TILGANGE TIL ,

OPTIMERET SUNDHED, TRIVSEL OG LIVSKVALITET ]

Supersetting-tilgangen: Gennem anvendelse af et st principper {listet til venstre) og involvering af
relevante partmere (listet til hajre) i supersettingen (den centrale cirkel) skabte projektet grobund for
udvikling af baredygtige tilgange til optimeret sundhed, trivsel og livskvalitet. Supersettingen reprae-
senterer flere arenaer i lokalsamfundet. Aktiviteter | de enkelte arenaer blev koordineret og integreret

(symboliseret ved de rede linjer) med aktiviteter | andre arenaer, hvorved der blev skabt synergi.



Involvering af lokale aktgrer

Bornehaver

Skoler

SFO Supermarkeder Medier

Kommunen

Borgerforeninger

Sportshaller

Spejderkorps

DGl

Kraeftens Bekaeempelse

|draetsforeninger

Hjerteforeningen

Naturskoler

4H-madskoler

Produktionsskole

Lokale producenter

Hgjskole

Naturstyrelsen

Lokale virksomheder

Sundheds- og sygeplejeskole




Koordinerede, integrerede aktiviteter
“fisk” som eksempel
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Forankring og udbredelse
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Ejerskab: Lokalsamfund, civilsamfund & kommune

Handling

Ejerskab: Partnerskab & projekt

‘ SundByNetvaerket

Gentofte Kommune
Norske lokalsamfund







Partnerskab mellem:

2 regioner

4 kommuner

Kgbenhavns og Aalborg Universitet

Steno Sundhedsfremmeforskning, Steno Diabetes Center

Sundsfremme og Forebyggelse, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse



Overordnede konklusioner og erfaringer fra SolL-projektet

Generelt: Signifikante stigninger i salget af sunde fgedevarer.
Ingen effekt pa salget af usunde fodevarer.

Multi-komponent indsats
Supersetting tilgangen

Der er mange ressourcer gemt i lokalsamfundet, som kan mobiliseres og bringes i spil i
forebyggelsen

Langsigtet opbakning fra kommunen er vigtig for sundheds-fremmende initiativer i

lokalsamfundet og styrkes gennem vedvarende involvering af de politiske og
administrative strukturer

Laes mere: www.fcfs.dk

Kontakt: ulla.toft@regionh.dk




