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At opdage med egen krop, hvordan krop, bevaegelse og leering heenger sammen
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Krop og kultur, laeringsteori, didaktik, praksis og arbejde med arsplaner
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Sammen og hver for sig
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Oversigt og bevaegelsesaktiviteter

Bevaegelse i faget idreet

Bevaegelse adskilt fra boglig
undervisning, fx i et bevaegelsesband,
frikvarterer, lejrskole m.m.

Bevaegelse kombineret med boglig
undervisning, som stgtter
begrebsdannelse og forstaelse af teori

Bevaegelse i
undervisningen/klasselokalet som IKKE
har sammenhang med undervisning —
men som fx treener opmaerksomhed,
vagenhed, relationer,
rumopmarksomhed m.m.
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Det giver m e n I ng for mange forskellige bgrn og unge

Det danner et godt feelles grundlag for udviklingen af sociale kompetencer og gger f¢ I e I Se n

af at hore til i et feellesskab
vetgiver sget evne il 2t Ol @ fOkus, vaere koncentreret

og have naervaer i forhold til det, der skal arbejdes med

Det giver en ¢gEt h u kO m m e I Se i forhold til materialet, der arbejdes med
Det giver gget e I"I e rg i
veeeiver en gt l3@E@ VO undervisning

Det er SEjt at veere fysisk aktiv
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Hvordan tager vi fat pa udfordringen?
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Skolelederne er bevidste om og handler ud fra, at det er dem, der skal tage
hovedansvaret for at bevaegelse i undervisningen saettes i gang. Det kraever

uddannelse af personalet. Alle skal fgle, at det giver mening og at fagligheden
omkring bevaegelsen hgjnes.

Bevaegelse i undervisningen pa dagsordenen:

» Sgg inspiration udefra med kurser for hele personalet, sa alle fgler ejerskab og
far et faelles sprog i forhold til beveegelse

» Skab systematik omkring skolens materialer sa det bliver nemt tilgaengeligt og
nemt anvendeligt

* Find en eller to "ildsjaele” som har lyst til at "sparke” det i gang — strukturering
af materialer og arbejdsgange/vidensdeling/idéudveksling

* Brug evt. "Den understgttende undervisning”

 Skriv bevaegelse ind i ars- og ugeplaner

* Hold det enkelt — enkle gvelser og nemt tilgaengelige materialer



