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Born og unges nikotinbrug - konsekvenser og forebyggelse

Andelen af bern og unge, der bruger regfri nikotinprodukter, er Helbredsricisi ved nikotinforbrug for bern og unge.
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Det store udvalg af tilgeengelige nikotinprodukter kombineret W

med den lave pris (sammenlignet med cigaretter), de tilforte
smagstilseetninger og et emballagedesign, der appellerer til
bern og unge, kan virke tiltreekkende og bidrage til produk-

ternes stigende popularitet blandt bern og unge.
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unge mellem I5 og 29 &r en form for nikotinprodukt enten hver
dag eller lejlighedsvist. Hvis man ikke medtager cigaretter, er Y § Fs
andelen af bern og unge, der bruger nikotinprodukter 4,7 %. ™~ i

Det betyder, at omtrent halvdelen af dem, der bruger nikotin-
produkter, udelukkende bruger andre nikotinprodukter end
cigaretter. Blandt de regfri nikotinprodukter er det isser brug af

snus og nikotinposer, der er udbredt. Beteendelse i

hjernen
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Helbredsrisici

N&r man ser pd skadevirkningerne af nikotin p& bern og
unges helbred, er det iseer pdvirkningen pé hjernens udvikling,
der er bekymrende. Den menneskelige hjerne er forst faer-
digudviklet omkring 25-30-ars-alderen, og brug af nikotin i
ungdommen har en negativ indflydelse pd hjernens udvikling
pé flere omréder.

: Nikotin er appellerende, fordi det har en
opkvikkende effekt og lefter humeret og samtidig er det et af
de mest afhaengighedsskabende rusmidler. Lige sé& afhaengig-
hedsskabende som kokain, og man kan derfor ikke nedven-
digvis bare stoppe med at have et nikotinbrug, ndr man vil.

: P& baggrund af den eksisterende forskning,
som stammer fra b&de menneske- og dyrestudier, vurderer ar-
bejdsgruppen, at nikotin kan @ge sandsynligheden for at blive
afhaengig af béde cigaretter og af rusmidler i almindelighed.
Nikotin ser séledes ud til at have en sdkaldt ‘gateway’ effekt.

: Nikotin kan ved tidlig debut have en
skadelig effekt pd& kognitiv funktion bl.a. p& opmaerksomhed og
motivation.

: Derudover kan nikotinindtag i barn- og ung-
dommen f& betydning for udvikling af selvkontrol, f.eks. evnen
til at regulere folelser og impulsivitet.

: Nikotin kan have en skadelig effekt pé& psykisk
helbred og kan medvirke til at fremkalde symptomer pd& angst
og depression.

: Stress og nikotin pavirker hinanden negativt og er
gensidigt forsteerkende. Ved stresspévirkning eges risikoen for
at pdbegynde et nikotinbrug, og omvendt @ger nikotinbrug

hos bern og unge risikoen for senere at udvikle en forhejet
stressfolsomhed.

: Nikotinindtag i ungdommen kan med-
fore, at der udvikles en beteendelseslignende tilstand (inflam-
mation) i hjernen, og det lader til, at netop inflammationen er
involveret i de forstyrrelser af hjernens modning, der medferer
oget risiko for depression, angst og afhaengighed.

Udover pavirkning af hjernen ses ogsd en raekke andre skade-
lige virkninger af nikotin:

: Nikotinbrug i graviditeten kan fere til @get risiko
for reduceret veekst af fosteret, darligere lungefunktion hos
barnet, samt for tidlig fedsel og dedfedsel.

: Nikotin kan have en skadelig virkning
pa hjerte og kar og pd leengere sigt @ge risikoen for forhejet
blodtryk, hjertesygdom og blodpropper.

:Undersegelser tyder pd, at nikotin har en
skadende effekt p& tandkedet, mundslimhinden og teenderne,
men omrddet er sparsomt undersogt.

: Mange sportsfolk bruger snus, fordi
de tror det er praestationsfremmende. Videnskabelige under-
sogelser har dog ikke kunnet bekraefte dette. Det er under-
sogt, om nikotin er doping, men nikotin er ikke kommet pa listen
over dopingmidler, fordi det ikke virker praestationsfremmende

Forebyggelse

Arbejdsgruppens vurdering er, at der kan drages veesentlige
paralleller mellem traditionel tobaksforebyggelse og forebyg-
gelse af nikotinprodukter. Arbejdsgruppen anbefaler derfor, at
anvende de strukturelle indsatser, hvor vi ved at evidensen fra

tobaksforebyggelse er steerk, i forebyggelsen af bern og unges
brug af andre nikotinprodukter. Den mest effektive forebyg-
gelse opnds gennem multikomponente indsatser som kombi-
nerer statslige strukturelle indsatser med lokale tiltag og ved at
inddrage s& mange akterer som muligt.

Handlemuligheder

Staten kan bl.a. sikre at den lovgivning, der geelder for tobaks-
omrddet, omfatter alle produkter, der indeholder nikotin og
ikke som nu hvor det kun er enkelte produkter, herunder indfere
neutrale pakker for alle nikotinprodukter, afgiftsbeleegge alle
nikotinprodukter og forbyde alle smagstilsaetninger. Staten kan
0gsé heeve aldersgraensen for salg af nikotinprodukter.

Derudover kan kommuner, skoler, detailhandlen og ejere af
sociale medier sikre at den nuveerende lovgivning hdndhaeves
f.eks. udstillingsforbud, regfri og nikotinfri skoletid, aldersgraense
for salg af nikotinprodukter og reklameforbud.

Konklusion

Barndommen og ungdommen er b&de en periode med oget
risiko for at blive afhaengig af nikotin og en saerligt sensitiv pe-
riode for varige skadeeffekter af nikotin, navnlig p& hjernens
udvikling. Derudover @ger nikotin risikoen for at begynde at
ryge cigaretter og indtage andre rusmidler.

Baseret pd evidensen for skadelige effekter p& bern og
unges helbred er der god grund til at veere bekymret, nér et
stigende antal bern og unge bruger det steerkt afhaengig-
hedsskabende rusmiddel nikotin. Der er derfor et presserende
behov for indsatser, der hurtigst muligt kan forebygge yderli-
gere afhaengighed og skade.
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