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            Rapport

      

                    Forebyggelse af overvægt blandt børn og unge


          
            Vi aner ikke, hvordan man effektivt forebygger overvægt hos børn og unge. Og hvis vi vil undgå om ti år at stå med de samme eller endnu større overvægtsproblemer, end vi gør i dag, er vi nødt til at gå helt anderledes til forebyggelsesopgaven, råder forskerne.
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            Op mod hvert femte barn eller ung i Danmark lever med overvægt eller svær overvægt. Forekomsten har været stagneret de seneste årtier, men vi har behov for at få den nedbragt. Børn og unge med overvægt er nemlig i risiko for at tage overvægten med sig ind i voksenlivet, og sker det, er det forbundet med en stærkt forøget risiko for en lang række sundhedsmæssige konsekvenser.


Vidensråd for Forebyggelse nedsatte vi derfor en arbejdsgruppe bestående af de fremmeste eksperter på området med det formål at skabe et overblik over, hvilke indsatser der bedst forebygger udviklingen af overvægt hos normalvægtige børn. Det var tanken, at et sådant overblik kunne danne et vidensgrundlag for politikere, beslutningstagere og praksisprofessionelle, til at træffe kvalificerede valg om nye initiativer på området.


Vi havde på forhånd en formodning om, at der ikke er stærk evidens for effekten af de eksisterende indsatser, og den formodning har vist sig at holde stik. Vi har ganske enkelt ikke fundet overbevisende dokumentation for, at de forebyggende indsatser, vi kender til, rent faktisk virker.


      
                        

    
    
      
            Vi kan altså ikke med denne rapport vejlede aktører på børne- og ungeområdet omkring, hvordan de med evidens i hånden kan forebygge overvægt. I stedet ser vi denne rapport som en enestående anledning til at opfordre til at tænke kreativt og arbejde på nye måder med at fremme en sund vægtudvikling blandt alle børn og unge.


Trods sin mangel på gode råd giver rapporten et indblik i den aktuelt bedste viden om udviklingen af overvægt blandt børn og unge, betydningen af social ulighed, hvilke risikofaktorer, der er forbundet med udvikling af overvægt, samt et overblik over de indsatser, der anvendes for at forebygge overvægt blandt børn og unge.
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            “Vi mangler dokumentation for hvilke indsatser, som kan forebygge udvikling af overvægt og kan derfor endnu ikke komme med anbefalinger af konkrete indsatser, man bør iværksætte. Vi anbefaler, at  der fokuseres på forskning i årsager til udvikling af overvægt, for derigennem at øge vores muligheder for at forebygge overvægt.”
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            Overvægt

      
    Forebyggelse af overvægt blandt børn og unge


    
            Vi aner ikke, hvordan man effektivt forebygger overvægt hos børn og unge. Og hvis vi vil undgå om ti år at stå med de samme eller endnu større overvægtsproblemer, end vi gør i dag, er vi nødt til at gå helt anderledes til forebyggelsesopgaven, råder forskerne.
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            Forekomst af overvægt og svær overvægt hos 6-7-årige og 14-15-årige børn i Danmark (angivet i procent), viser børn af  forældre med forskellige uddannelsesbaggrunde (grundskole, erhvervsuddannelse, videregående uddannelse)

      
            

      
            
        




	
	
	
	
	
	
		
		
		
	
	
	
	
	
		
			
		
		
			
		
		
			
		
	
	
		
			
		
		
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
					
				
				
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
			
		
		
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	


	
	
	
	
	
	
		
		
		
	
	
	
	
	
		
			
		
		
			
		
		
			
		
	
	
		
			
		
		
			
		
		
			
		
	
	
		
			
				
					
				
				
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
				
					
					
				
			
		
		
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	





      

            
    

  


                    
    
      
              
            Forekomst af overvægt samt svær overvægt (angivet i procent) blandt børn i hhv. indskoling (6-8-årige) og udskoling (14-15-årige) i Danmark

      
            

      
            
        



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
	
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
		
		
			
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
	
	
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
	
	





      

            
    

  


                  

  

    
    
      
      
        1/2
      

      
    

  

  




    

  


  


  


      


          

  
  


  
    
      

    
    
      
            Relaterede nyheder
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            Forebyggelse af overvægt blandt børn og unge

      
          Konklusioner i Vidensrådets overvægts-rapport er blevet internationalt publiceret


          
            En videnskabelig artikel, som er baseret på Vidensrådets rapport om forebyggelse af overvægt blandt børn, er blevet publiceret i det internationale tidsskrift Obesity Reviews.
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      De væsentligste pointer fra konference om vægtstigmatisering


      
            Mennesker med overvægt bliver ganske ofte udsat for stigmatisering og diskrimination på grund af overvægten, og det kan have store sociale og sundhedsmæssige konsekvenser. Det er baggrunden for, at Vidensråd for Forebyggelse og Nationalt Center for Overvægt den 9. november afholdt en konference om mulighederne for at forebygge vægtstigmatisering.
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      Ny bevilling fra Novo Nordisk Fonden til projekt om overvægtsstigmatisering


      
            Stigmatisering af mennesker med overvægt kan have store negative konsekvenser, og Vidensrådet ønsker med projektet at bidrage til at mindske vægtstigmatisering blandt både børn og voksne.
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            Overvægt

      
      Overvægt og vægttab 


      
            I Danmark er udviklingen af overvægtige steget markant. Omkring hver anden voksne dansker er overvægtig og har højere risiko for at udvikle en lang række sygdomme, herunder sygdomme med mulig dødelig udgang.
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