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FAKTAARK: Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge 9.MARTS 2021

Dette faktaark er baseret pa Vidensradets temarapport ”"Forebyggelse af overvaegt blandt
barn og unge”. Den fulde rapport kan frit downloades pa www.vidensraad.dk.

BAGGRUND

Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt blandt bgrn og unge har vaeret kraftigt
stigende, men er stagneret i de seneste artier.

Stagnationen kan afspejle, at faerre bgrn fra familier med hgj indkomst og lang
uddannelse udvikler overvaegt, mens stadig flere bgrn fra familier med lav indkomst
og kortere uddannelse udvikler overvaegt.

12-19 % af danske skolebgrn har overvaegt, heraf har 3-4 % sveer overvaegt.

Der er stor social ulighed pa omradet, og forekomsten er hgjere hos bgrn og unge af
foraeldre med kort uddannelse og lav indkomst.

FORTSATTER OVERVAGT IND | VOKSENLIVET?

Bgrn og unge oplever ofte at ga ind og ud af overvaegt. Overvaegt i barndommen er
derfor ikke automatisk ensbetydende med overvaegt i voksenlivet, men risikoen er
betragteligt gget.

Uhensigtsmaessig sundhedsadfzerd (fx fysisk inaktivitet, uhensigtsmaessige
kostmgnstre, darlige sgvnvaner og lignende), som etableres tidligt i livet, risikerer
ogsa at blive taget med ind i voksenlivet.

NEGATIVE KONSEKVENSER AF OVERVAGT FOR BORN OG UNGE

B@rn og unge med overvaegt har ofte en lavere livskvalitet, og livskvaliteten falder,
desto hgjere veegten kommer op.

Overvaegt kan give en gget risiko for stigmatisering, diskrimination og mobning samt
for at udvikle angst og depression.

Overvaegt giver oftest ikke anledning til alvorlige fysiske konsekvenser i barn- og
ungdommen. Men fortsaetter overvaegten ind i voksenlivet, og udvikler den sig til
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sveer overvaegt, er dette forbundet med gget risiko for udvikling af hjerte-kar-
sygdom, type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesterol, ledsmerter,
spvnapng, fedtlever, overvaegtsspecifikke kraeftformer, komplicerede sygdomsforlgb
og pget risiko for tidlig dgd.

HVORFOR UDVIKLER BORN OG UNGE OVERVAGT?

Dette er endnu ikke fuldt afdaekket, men vi ved, at udvikling af overvaegt ikke kan
forenkles til et uhensigtsmaessigt forhold mellem for meget mad og for lidt fysisk
aktivitet.

Forskelle i det enkelte barns gener spiller en vaesentlig rolle for den risiko, et barn har
for at udvikle overvaegt i Igbet af livet.

Miljg og sundhedsadfeerd kan pavirke funktionen af de gener, barnet har arvet fra
foraeldrene, og kan lede til szerlig disposition for udvikling af fremtidig overvaegt.

En raekke forhold fgr og under graviditeten og i barnets fgrste levear kan pavirke
risikoen for udvikling af overvaegt, enten i positiv eller negativ retning.

Komplekse faktorer som stress, mental sundhed, sgvnleengde og -kvalitet samt mor-
barn-relationer ser ud til at have betydning for udvikling af overvaegt, men der er
endnu kun sparsom litteratur pa omradet, og der er behov for yderligere forskning.

INDSATSER SOM FOREBYGGER OVERVAGT

Der er ikke overbevisende belzaeg for indsatser, der er effektive til at forebygge, at
bgrn med normalvaegt udvikler overvaegt.

Mange indsatser har pavist generelle forbedringer i bgrnenes og de unges
sundhedsadfaerd, men har pa trods heraf ikke haft en klar effekt pa risikoen for
udvikling af overvaegt.

Hovedparten af de undersggte indsatser har haft beskeden, kortvarig eller ingen
effekt pa bgrnenes og de unges veegtudvikling.

Forskningen tyder pa, at det i teorien skulle vaere muligt at forebygge udviklingen af
overvaegt, men at udfordringen ikke er Igst i praksis.

Det er ngdvendigt, at de fremtidige indsatser, som sattes i sgen for at forebygge
overvaegt, tilknyttes praksisnzer forskning.
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De mest lovende elementer for kommende indsatser er lang varighed og mange
indsatskomponenter samtidig pa tvaers af arenaer, herunder foreldreinddragelse, og
implementering af disse indsatser.

INDSATSER SOM PAVIRKER RISIKOFAKTORER FOR OVERVAGT

Der er udviklet og afprgvet mange indsatser, som forsgger at pavirke forskellige
risikofaktorer for udvikling af overvaegt, seerlig bgrns mad- og maltidsvaner og fysiske
aktivitet.

Selv om indsatserne ikke har kunnet pavises at pavirke udviklingen af overveegt
direkte, har en del af dem pavirket risikofaktorer for overvaegt.

Der er moderat belag for, at langvarige multikomponentindsatser pa tveaers af
forskellige arenaer kan have mange positive helbredseffekter i en bredere forstand.
Det vil sige indsatser, der straekker sig over en arraekke, og som pavirker flere
forskellige faktorer pa flere forskellige mader. Det kan fx veere indsatser rettet mod
bade hjemmet, skolen og lokalsamfundet, eller det kan veere indsatser, der bade
rummer vejledning og @&ndringer af fysiske forhold.

Der er ogsa moderat belaeg for, at strukturelle tiltag som fx afgifter pa fgdevarer og
adgang til bevaegelse generelt kan have betydning for befolkningens
sundhedsadfaerd.

Det er helt afggrende at fastsla, at de forgaeves forsgg pa at forebygge udvikling af
overvagt hos bgrn og unge ikke kan bruges som begrundelse for at undlade at
arbejde med at forbedre bgrn og unges muligheder for at leve sundt i forhold til alle
de kendte risikofaktorer for udvikling af overvaegt.

Det er derfor fortsat vigtigt, at generelle sundhedsfremmende indsatser bygger pa de
eksisterende sundhedsanbefalinger for kost, amning, fysisk aktivitet, sgvn, skaermtid
m.m., samt at der skabes strukturelle rammer, der stgtter op om bgrn og unges
sunde levevis bade i lokalmiljget og pa nationalt plan.
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-+ FIGUR 3

Forekomst af overvaegt og sveer overvaegt hos 6-7-drige og 14-15-rige bem i Danmark (angivet i procent), hvor (A) viser barn af
forzeldre med forskellige uddannelsesbaggrunde (grundskole, ethvervsuddannelse, videregiende uddannelse), og (B) viser bern
af forzeldre med forskellige indkomster (lav og hej), og (C) viser bern af forzeldre med forskellig herkomst (dansk, indvandrere og

efterkommere med vestlig herkomst, indvandrere og efterkommere med ikke-vestlig herkomst) (4).
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