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Rapporten ‘Kaffe, sundhed og sygdom’ er udgivet af Vidensrad for Forebyggelse maj 2012

Rapporten kan downloades pad www.vidensraad.dk

Rapporten gennemgar
> Kaffens historie, botanik, brygning, produktion og import
> Danskernes kaffeforbrug
> Bioaktive indholdsstoffer i kaffe
> Sammenhangen mellem kaffe og:
»  Total dedelighed
y  Kreeft

»  Hjertekarsygdomme

»  Osteoporose

>  Type 2-diabetes

»  Neuropsykiatriske sygdomstilstande
> Kogniske funktioner

»  Graviditet
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Rapporten er udarbejdet af en arbejdsqgruppe bestdende af syv forskere:

1.  Kjeld Hermansen (formand), overlaege, ad]. professor, dr.med., Institut for Klinisk Medicin - Medicinsk
Endokrinologisk afdeling, Aarhus Universitet

2. Bodil Hammer Bech, lektor, ph.d., Institut for Folkesundhed - Epidemiologi, Aarhus Universitet
5. Lars Ove Dragsted, professor, ph.d., Institut for |drset og Ernaering, Kebenhavns Universitet
4. Lars Hyldstrup, overlaege, dr.med., Medicinsk Enhed, Hvidovre Hospital

5. Kasper Jorgensen, neuropsykolog, Nationalt Videnscenter for Demens, Rigshospitalet

6. Mogens Lytken Larsen, ledende overleege, adj. professor, dr.med., Klinisk Institut, Aalborg
Universitetshospital

/. Anne Tjenneland, overlaege, ph.d., dr.med., adj. Professor, Center for Kraeftforskning, Kraeftens
Bekaempelse
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> Kaffeindtag: Danmark er en af de mest kaffedrikkende nationer i verden, hvor hver indbygger i
gennemsnit drikker 3-4 kopper kaffe om dagen - maend drikker lidt mere end kvinder. Forbruget har vaeret
konstant for maend de seneste &r, men er let faldende for kvinder. 86 % af alle maend og 76 % af alle kvinder
drikker kaffe, og det er de 45-64-&rige med grundskoleuddannelse som eneste uddannelse, der drikker
mest kaffe.

> Kaffe og total dedelighed: Hverken hos maend eller kvinder er et moderat kaffeforbrug associeret
med sget dedelighed.

> Kraeft: Der er ikke pavist sammenhaeng mellem kaffeforbrug og risiko for kraeft i bugspytkirtlen, i
nyrer, mavesaek, bryst eller prostata. Men derimod ser det ud til, at et kaffeindtag p& 3-4 kopper om dagen
saenker den samlede kraeftrisiko og risikoen for kraeft i lever, mundhule og sveelg, tyktarm, endetarm og
livmoder.

> Hijertekarsygdom: Der er ikke nogen sammenhaeng mellem indtag af filterkaffe og udviklingen af
iskaemisk hjertesygdom, forhgjet blodtryk, blodprop eller bladning i hjernen. Dog tyder nye studier p3, at
filterkaffe kan reducere risikoen for blodprop og hjernebladning med godt 10%. Kogekaffe, stempel- og
espressokaffe har i nogle undersagelser fremkaldt en agning i total- og LDLkolesterol, som kan ege
risikoen for hjertekarsygdomme. Filterkaffe ikke har denne virkning.

> Osteoporose: Kaffens koffein nedsaetter knoglemineralindholdet og @ger derfor risikoen for
knoglebrud, hvis kalciumindtaget i forvejen er lavt. Et kalciumindtag svarende til 40 mg (fx 30 ml maelk) pr.
kop kaffe kan dog kompensere for dette tab.
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> Type 2-diabetes: Indtag af 3-4 kopper koffeinfri og koffeinholdig kaffe nedsaetter risikoen for at
udvikle type 2-diabetes med 25% eller mere. For hver ekstra kop kaffe, der drikkes - op til seks-otte kopper
om dagen - ses en 5-10% lavere relativ risiko for sygdommen.

> Kaffe og neuropsykiatriske sygdomstilstande: Der er en overbevisende beskyttende sammenhaeng
mellem kaffeindtag og Parkinsons sygdom svarende til en risikoreduktion pa ca. 25%. En del studier peger
0gsé pa, at moderat kaffeindtag kan beskytte mod selvmord og depression og mindske risikoen for udvikling
af Alzheimers sygdom. Koffein - isaer i doser hgjere end 400 mgq - kan dog have en umiddelbar
angstfremkaldende virkning hos personer, der i forvejen har en angstlidelse.

) Kaffe, koffein og hjernefunktioner: Kaffedrikkere, der i en kortere periode har veeret uden kaffe,
oplever pa kort sigt en stigning i reaktionshastighed, &rvdgenhed, selektiv opmaerksomhed og koncentration
efter en koffeindosis svarende til indholdet i 1-5 kopper kaffe. Koffein synes derimod ikke at have nogen
specifik effekt pa indlaering eller hukommelse. Det er muligt, at den praestationsfremmende effekt primaert
afspejler, at koffein afhjaelper traethed og andre negative kognitive virkninger forbundet med
koffeinabstinens.

> Kaffe, graviditet og reproduktion: Et koffeinforbrug pa hejst 300 mg/dag (svarende til hgjst 3 kopper
kaffe) har ingen betydning for evnen til at opnd graviditet eller risikoen for spontan abort, dedfedsel,
medfedte misdannelser eller reduceret fostervaekst. Det er usikkert, om et sterre forbrug kan have betydning
for et negativt graviditetsudfald.
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SAMMENFATNING

> Et moderat indtag pa 3-4 kopper kaffe om dagen har en overbevisende
beskyttende effekt pa udvikling af type 2-diabetes og Parkinsons sygdom

> Nyere studier tyder ogsa p3, at kaffe kan mindske risikoen for blodprop og
bladning i hjernen og hjerteinsufficiens

> Andre studier peger i retningen af, at et moderat kaffeindtag beskytter mod
Alzheimers sygdom, selvmord og depression, seenker den samlede krzeftrisiko og
specielt beskytter mod kraeft i mundhule, svaelg, lever, tyk- og endetarm samt
livmoder, men her er der brug for mere forskning

> Der er nogle fa grupper, fx personer med en angstlidelse, gravide og personer
med lavt kalciumindtag, der skal vaere lidt varsomme med kaffeindtaget.
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KONKLUSIONERNES BEGRANSNINGER

> Der findes kun et fatal af kortvarige, mindre interventionsundersagelser, som
bidrager med evidens

> Hovedparten af vores viden stammer fra observerende undersagelser

> Potentielt kan der i en del af de observerende undersagelse vaere andre
livsstilsfaktorer, som spiller ind, som man ikke har kunnet korrigere tilstraekkeligt
for (fx rygning, manglende fysisk aktivitet, livskvalitet, socialt netvaerk)

> De foreliggende data ger det ofte vanskeligt at skelne mellem kaffeart, kaffe med
og uden koffeinindhold samt forskellige brygningsmetoder.
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> Effektipersoner som allerede er syge
> Effekten af de forskellige kaffebrygningsmetoder

> Erder forskelle i hvad genetiske og faeno-typiske faktorer betyder for virkningen af koffein og
andre indholdsstoffer i kaffe?

> Medfarer genetisk disposition, at nogle individer har starre eller mindre risiko for at udvikle
sygdom, hvis de er kaffedrikkere?

> Sterre og langvarige interventionsstudier kan bidrage til at afdaekke eventuelle
drsagssammenhaenge — der kan evt. males pa de intermedizere sygdomsendpoints samt
biomarkaerer for hjertekarsygdom og type 2-diabetes.
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Nagletal for danskernes kaffeforbrug

KVINDER

MAEND

HVOR MANGE % AF DEN DANSKE
BEFOLKNING DRIKKER KAFFE?
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HVAD ER KAFFEDRIKKERNES
GENNEMSNITSINDTAG?

» 3,9 kopper/dag i 2002-2002
3 3,4 kopper/dag i2003-2008

» 45 kopper/dag i 2000-2002
} 45 kopper/dag i 2003-2008

HVAD ER DANSKERNES
GENNEMSNITSINDTAG?™

» 3,0 kopperfdag i 2000-2002
» 2,6 kopper/dagi2003-2008

3 3,9 kopperf/dag i 2000-2002
} 3,9 kopper/dag i 2003-2008

HVEM DRIKKER MEST KAFFE?*

3} 45-64-8rige med grundskole-
uddannelse (4,6 kopper/dag)

} 45-64-8rige med grundskole-
uddannelse (5,3 kopper/dag)

HVEM DRIKKER MINDST KAFFE™

} 25-44-8rige med videregende
uddannelse (1,9 kopper}dag)

} 25-44-&rige med videregdende
uddannelse (3,4 kopperfdag)

ER DER FORSKEL | GENMEMSNITSFOR-
BRUG | OPGIZRELSESPERIODERNE?

3 Det gennemsnitlige kaffeforbrug

er lavest i sidste opgerelses-

periode (2003-2008)

3 Ingen forskel i kaffeforbrug de
to opgerelsesperioder imellem
(2000-2002 og 2003-2008)

HVILKEN ALDERSGRUPPE DRIKKER
MEST KAFFE?*

» 45-64-3rige

) 45-64-rige

HELE STUDIEPOPULATIONEN, VS, BADE KAFFEDRIKKERE OG IKKE-KAFFEDRIKKERE
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+ TABEL 4.1
Ohvarsgt ower sammenheng malemn kaffeindtag og de forskalige krafttyper og eviderenivasy {overbevisonde clor mindre ovarboyi-
senda data). Evidansniveau kan bide handla om amfang, kealitet 0g entydighed i da vidanskabalige studicr p8 omridat.
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+ TABELS.1
Owarsgt ovar sammerhzng mdlem kaffeindiag og hjertckarsy gdom og evidensni cau (overbavisenda allar mindre overbevisande:
data). Bvidensriveau kan bide handla om amfang, kealitct og entydighed i da vidanskahelige studier pd ormridat
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+ TABEL 6.1
Charsigt ovar sammenhang mdlem kaffe ogfeller knffeinindtag, osteaparatsk brud og knoglemineratab og evidersniveaw (over-
bevisenda aller mindre overbevisenda data)l Evidersniveaw kan bida handle om omfang, kealitet og entpdighaed i da vidanskabelige

studier pb omrddet
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+ FIGUR 71

Sammenhangen malem kaffeindtag (kopps;'dag) og den rdatv e rsiko for wdvikding af fype 7 diabetes (40) (gengivet med tlladelse

fra American Madical A mocatian).
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+ TABEL 8.1
Chearsigt over sammenhzng malom kaffoindtng og forselline nourapegkiatridee sygdomstistande i chsersarende urdorsagdsar og

avidansniveau (orerbesisende eler mindre overbavisende data). Evidersniveaw kan bdde handle om omfang, keditet og entydighad i

devidenskabaige shadior p& omrides
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-+ TABEL 8.5

Chbsars crenca undarsagelser vednarende kaffeforbrug og depression.
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-+ TABEL 9.1
Charsigt ovar sammenhang malem indtsg af kaffein og kegnitive funktiorer og evidensniveau | nferventonsstudier og avidans-

niveau (rearbevisande clier mindre overbevisands data). Evidensriveau kan bide kardle om omfang, kaliet og entpdighed i da
vidanskabalige studior pil omridat.
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