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Hvem er i seerlig risiko for at udvikle

et problematisk alkoholforbrug?
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AUDIT konsekvenser

e Hvor ofte drikkes
® Genstande typisk nar der drikkes
* Binge druk — hvor ofte

* Jkke holde op
o Jkke gj orde ting der blev forventet

® Behov drikke om morgen

° Skyldf@lelse/ fortrudt druk
e Ude af stand til at huske
¢ Kommet til skade

® Andre bekymret over forbrug
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Scores between 8 and 15 are most
appropriate for simple advice focused
on the reduction of hazardous drinking.

Scores between 16 and 19 suggest
brief counseling and continued moni-
toring.

AUDIT scores of 20 or above clearly
warrant further diagnostic evaluation
for alcohol dependence.

(score §. 15)

Udtalte alkoh
ol
(score 164) Problemer
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To typer problematikker

Risikoadfeerd

Eksternalisering

® Problematisk alkoholforbrug
(AUDIT16+)

° Cigaretter

e Hash
® Andre illegale stoffer
e ADHD

e Kriminalitet

¢ Flere meend
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Mistrivsel

Internalisering

Handkebsmedicin

Ordineret medicin
Fysiske problemer
Mobbet

Anden diagnose end
ADHD/adfeerds-diagnoser (ex

depression, angst mm)

Flere kvinder
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Eksternaliserende problemer og jaevnligt
forbrug af cigaretter, stoffer og alkohol

Score Cannabis Andre ill- Alkohol
Ekstern. Cigaretter 1+dage gale stoffer problemer
problemer  Personer dagligt ~ Sidste maned  Sidste maned 16+ score*
0 1.926 6,70 6,28 0,88 1,45

1 601 15,31 11,65 2,16 4,33

2 213 28,64 18,78 4,69 6,10

3 148 38,51 21,62 5,41 6,08

4 84 35,71 23,81 9,52 11,90

5 75 54,67 21,33 18,67 12,00

6 17 70,59 45,29 35,29 29,41
3.064 13,77 9,95 2,48 3,26
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Foraeldre med alkoholproblemer
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Foraeldres misbrug og den unges

misbrug
Ingen Ja mindst 1
n =5.047 n=712 AOR
Cigaretter dagligt 11.2 28.7  ***2.93
Cannabis 10+ dage 2.3 7.4  ***35]
Cannabis 20+ dage 1.5 49  ***363
Andre illegale stoffer sidste maned 2.4 6.9 ***3.12
Alkohol AUDIT 16+ 2.9 5.8 *%2.05

Kontrolleret for kon og alder
**p<0.01, ***p<<0,001
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Problemer med alkohol

Mellem det personlige og sociale
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Risikoadfaerd har en tendens til at klynge sammen

Man kan med andre ord forestille sig, at unge der har personlige
problemer (eksternalisering/forzeldre misbrug), SOm kommer fra hjem hvor der
drikkes en del alkohol, - er pa en arbejdsplads eller et
uddannelsessted med en kultur med et udpraeget stort forbrug af
alkohol/ alkohol-festkultur i saerlig grad er i risiko for at udvikle et
udtalt problematisk forbrug af alkohol (og andre rusmidler), som
har klare konsekvenser.

Endelig kan man ogsa forestille sig en gruppe af unge, hvor et stort
forbrug af alkohol helt primaert kan forklares af de sociale
sammenhange, som den unge aktuelt feerdes i. De fleste af disse
unge vil antageligt reducere deres forbrug, nar de skifter miljg.
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