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860.000 har et storforbrug af alkohol

585.000 har et skadeligt forbrug af alkohol

140.000 er afhængige af alkohol

122.000 børn mellem 0-18 år vokser op i 

familier med alkoholproblemer

632.000 voksne danskere vurderer, at de er 

vokset op i familier med alkoholproblemer

3000 danskere dør årligt som følge af 

alkohol

ALKOHOL - PROBLEMETS OMFANG 

FOREBYGGELSESPAKKE ALKOHOL, SUNDHEDSSTYRELSEN 2018
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PROJEKTET ER STØTTET AF 
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TOLSTRUP J, DEMANT J, GRØNBÆK M, MØLLER SP, PEDERSEN MU, PISINGER V. UNGES ALKOHOLKULTUR – ET BIDRAG TIL DEBATTEN.

KØBENHAVN: VIDENSRÅD FOR FOREBYGGELSE, 2019: 1-124.
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• Ulykker

• Svækket immunforsvar

• Blodmangel

• Øget stressreaktion

• Dårlig sårheling med 

betændelse og blødning

• Flere komplikationer ved 

operation

• Vitaminmangel og 

proteinmangel

Alkoholisk psykose

(♂) Vækst af bryster

Søvnforstyrrelser, forgiftning, abstinenser, 
Kramper og delirium tremens

Kræft i mundhule, svælg 
og strube

Forhøjet blodtryk, forstyrrelse af hjerterytmen, 
forstørrelse af hjertet, svag hjertemuskel

Mavekatar og –blødning

Bugspytkirtelbetændelse 
og sukkersygeDiaré

Nerveskader

Knogleskørhed med brud

Svækkelse af muskler

Lungebetændelse og 
tuberkulose

Fedtlever, leverbetændelse, 
skrumpelever

Pseudocushing

(♀) Menstruationsforstyrrelser
Nedsat fertilitet
Fosterskader

Katar og blødning
Åreknuder

Demens og epilepsi

(♂) Nedsat potens, nedsat 
sædkvalitet

Væske i bughulen

Alkohol - forebyggelse på sygehus, 2003.

KONSEKVENSER PÅ LANG SIGT
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› Uafhængigt råd, etableret i 2011

› Forebyggelse af sygdom og fremme af sundhed

› 15 rådsmedlemmer + observatør fra Sundhedsstyrelsen

› Samler og bearbejder eksisterende forskning og formidler den til 

beslutningstagere, fagprofessionelle og borgere 

› Økonomisk støtte fra Lægeforeningen, TrygFonden, Rockwool 

Fonden, Lundbeckfonden, Helsefonden, Kræftens Bekæmpelse, 

Undervisningsministeriet og Satspuljen

VIDENSRÅD FOR FOREBYGGELSE
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