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860.000 har et storforbrug af alkohol
585.000 har et skadeligt forbrug af alkohol
140.000 er afhaengige af alkohol

122.000 bgrn mellem 0-18 ar vokser op i
familier med alkoholproblemer

632.000 voksne danskere vurderer, at de er
vokset op i familier med alkoholproblemer

3000 danskere dgr arligt som falge af
alkohol

FOREBYGGELSESPAKKE ALKOHOL, SUNDHEDSSTYRELSEN 2018




DAGENS TEMA SIDE 3




ARBEJDSGRUPPEN BAG RAPPORTEN SIDE 4

PROJEKTET ER STOTTET AF

TrygFonden
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- TABEL 6

Procentvis andel af unge, der inden for det seneste ar har oplevet negative konsekvenser ved alkoholindtag,

opdelt pad uddannelsessted og ken (2).

GYMNASIER . ERHVERVSUDDANNELSER
K@N (ANTAL PERSONER) PIGER DRENGE E PIGER DRENGE
(n=35.084) (n=22530) 1 (n=603) (n=2122)
> Vaeret i slagsmal (%) 5.2 16 | 24 36
|
> Problemer med forzeldre (%) 35 23 I 43 28
|
> Haft sex og fortrudt (%) 20 18 E 30 24
I
> Taget stoffer og fortrudt (%) 6,6 1 12 15

TOLSTRUP J, DEMANT J, GRONBAK M, MZLLER SP, PEDERSEN MU, PISINGER V. UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN.
K@BENHAVN: VIDENSRAD FOR FOREBYGGELSE, 2019: 1-124.
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Alkoholisk psykose

Demens og epilepsi @ 3(;
Katar og blgdning &, |
Areknuder

skrumpelever

Pseudocushing

Veaeske i bughulen
Diaré
(2) Menstruationsforstyrrelser

Nedsat fertilitet
Fosterskader

Lungebetaendelse og _ |
tuberkulose s % '
Fedtlever, leverbeteendelse,

Sgvnforstyrrelser, forgiftning, abstinenser,
Kramper og delirium tremens

Kreeft i mundhule, sveelg
0g strube

(o") Veekst af bryster

. Mavekatar og —blgdning

L~

‘qu Knogleskgrhed med brud

Bugspytkirtelbetsendelse
0g sukkersyge

24
(o") Nedsat potens, nedsat
saedkvalitet
Nerveskader
(g
o Sveekkelse af muskler

Forhgjet blodtryk, forstyrrelse af hjerterytmen,
forstarrelse af hjertet, svag hjertemuskel

* Ulykker

» Sveekket immunforsvar

» Blodmangel

* Pget stressreaktion

« Darlig sarheling med
beteendelse og blgdning

* Flere komplikationer ved
operation

* Vitaminmangel og
proteinmangel

Alkohol - forebyggelse pa sygehus, 2003.
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> Uafhaengigt rad, etableret i 2011
> Forebyggelse af sygdom og fremme af sundhed
> 15 radsmedlemmer + observatgr fra Sundhedsstyrelsen

> Samler og bearbejder eksisterende forskning og formidler den til
beslutningstagere, fagprofessionelle og borgere

> @konomisk stgtte fra Laegeforeningen, TrygFonden, Rockwool

Fonden, Lundbeckfonden, Helsefonden, Kreeftens Bekaempelse,
Undervisningsministeriet og Satspuljen
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