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Raske overvaegtige, der taber sig, der for tidligt

Overvaegtige far typisk flere sygdomme og der tidligere end normalveegtige. Men en stor gruppe
overvaegtige er faktisk ikke syge af at veje for meget, og slankekure kan for dem betyde kortere liv, viser ny
rapport fra Vidensrad for Forebyggelse. Derfor ber fokus flyttes fra veegttab til at holde en stabil veegt med
sund kost og fysisk aktivitet.

Rapporten "Skal overvaegtige voksne tabe sig?” konkluderer, at der er 15 % hgjere dedelighed blandt
raske overvaegtige (BMI 25-30), der taber sig, sammenlignet med de raske overvaegtige, der bevarer
vaegten.

"Den nye viden understreger netop, hvor vigtigt det er at forebygge, at vi overhovedet bliver
overvaegtige. Og er man ferst blevet overvaegtig og i @vrigt er rask, er det vigtigt ikke at tage yderligere
pa. For denne gruppe er det bedste, de kan gere, at undgd veegtstigning, vaere fysisk aktiv og spise sundt
i stedet for at kaste sig ud i en masse kure for at tabe sig”, forklarer professor Kim Overvad, der star bag
rapporten.

Rapporten peger altsé p3, at der er behov for mere nuanceret rddgivning til overvaegtige. Raske
overvaegtige ber falge de officielle anbefalinger om kost og fysisk aktivitet i stedet for udelukkende at
have fokus pd badevaegten. Hvorimod de overvaegtige, der ud over et for hejt BMI 0gsé har et stort
taliemal eller har udviklet tegn pa sygdom - isaer metabolisk syndrom med forhgjet blodtryk og
kolesterol samt tegn pé type 2-diabetes - formentlig stadig vil have gavn af vaegttab.

"Overvaegt er et stort samfundsproblem, og det er helt essentielt at undgs, at flere danskere bliver
overvaegtige. Men rapporten understreger, at vi i forebyggelsesregi ikke engjet skal fokusere pd BMl og
tro, at vaegttab i sig selv er facit pa et leengere og sundere liv for alle dem, der har lidt ekstra kilo pa
sidebenene”, siger Morten Gragnbaek, formand for Vidensrdd for Forebyggelse.
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