
DAGENS PROGRAM

9:30	 Morgenmad og check-in 
	
10:00	 Velkommen
	 v/ formand Morten Grønbæk, Vidensråd for forebyggelse og 
	 konferencens moderator journalist Anders Legarth Schmidt, Politiken

10.10	 Den brændende platform
	 v/ formand Morten Grønbæk, Vidensråd for forebyggelse

10:20	 ”Hvorfor bliver vi overvægtige? De komplekse årsager til og 
	 konsekvenser af overvægt” 
	 v/ professor Thorkild I. A. Sørensen, Institut for Folkesundhedsvidenskab

10:55  ”Hverdagsliv i familier med børneovervægt”
	 v/ seniorforsker og teamleder Dan Grabowski, ”Børn, unge og familier”, 		
	 Steno Diabetes Center Copenhagen.

11:30	 ”Forebyggelse af overvægt og fedme hos børn – hvad viser forskningen?”
	 v/ forskningschef Berit Lilienthal Heitmann, Enheden for epidemiologisk 		
	 kostforskning, Parker Instituttet

11:55	 Sundhedsstyrelsens nye anbefalinger
	 v/ chefkonsulent for ernæring og overvægt Tatjana Hejgaard, 
	 Sundhedsstyrelsen og professor og overlæge Jens Meldgaard Bruun, Steno 		
	 Diabetes Center Aarhus

12:15	 Frokost

13:00	 ”Sådan gør vi i Aarhus”
	 v/ sundhedskonsulenter Susanne Hede og Mia Lundby Kragelund, Aarhus Kommune

13:25	 Resultater fra Svendborg projektet
	 v/ professor Niels Wedderkopp, Institut for Regional Sundhedsforskning

13:45	 Pause 

14:10	 Paneldebat
▪▪ Otto Ohrt, formand, Sund By netværket og sundhedschef, Aarhus Kommune

▪▪ Karen Stenstrup, ledende sundhedsplejerske, Viborg Kommune

▪▪ Ninna Thomsen, direktør, Mødrehjælpen

▪▪ Morten Elsøe, direktør, Livstilshuset

▪▪ Jo Ottow Svendsen, CSR ansvarlig, Salling Group

▪▪ Kirsten Normann Andersen, Sundhedsordfører, SF.

15:20	 Hvilke budskaber tager vi med hjem? 
	 v/ direktør Troels Krarup Hansen,  
	 Steno Diabetes Center Aarhus

TID
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Senest den 1. april via 
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LÆS MERE

Læs mere og se  
dagens program på
www.vidensraad.dk

Program med forbehold  
for ændringer.
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