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            Rapport

      

                    Unges alkoholkultur — et bidrag til debatten


          
            Højt alkoholforbrug er - sammen med rygning - den vigtigste modificerbare risikofaktor i Danmark. I tillæg til tabte leveår og flere skranteår er højt alkoholforbrug også forbundet med en række socioøkonomiske, sociale og psykiske konsekvenser.
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 Kort sammenfatning af rapporten


              

      


          

          
            
            Der har gennem de seneste tyve år generelt været en positiv udvikling i danskernes alkoholvaner. Særligt blandt de 13-16-årige er debutalderen blevet højere og antallet af drukture reduceret. De seneste tal tyder dog på, at denne positive udvikling nu er stoppet, måske ses endda en mindre stigning i forbruget, særligt blandt drenge.


Under alle omstændigheder er danske unges alkoholforbrug stadig højt sammenlignet med andre europæiske lande, og de ligger i top, når det gælder fuldskabsorienteret druk. Problemet er størst blandt unge på ungdomsuddannelserne.


      
                        

    
    
      
            Der er derfor gode grunde til at arbejde for en sundere alkoholkultur blandt unge i Danmark, og det er baggrunden for denne temarapport fra Vidensråd for Forebyggelse, "Unges alkoholkultur - et bidrag til debatten".


I rapporten samles og bearbejdes den eksisterende forskning om, hvorfor unge drikker så meget, og arbejdsgruppen kommer også med anbefalinger til, hvordan et højt og problematisk alkoholforbrug blandt unge kan forebygges.
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            “Når vi ser på kurven over børn og unges alkoholforbrug, så kan vi se, at debutalderen er udskudt og rykket næsten ud af grundskolen, men fra det sekund de unge begynder på en ungdomsuddannelse, så stiger deres alkoholforbrug drastisk.”

      
          
            Janne Tolstrup, arbejdsgruppeformand
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          Vidensråd kræver politisk handling: Samfundets guld har alkoholproblemer
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          PLO-formand: Familielægen bør tale med teenagere om alkohol
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          Råd om unges drukkultur: Hæv aldersgrænsen for alkohol
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            Rusmidler

      
    Unges alkoholkultur — et bidrag til debatten


    
            Højt alkoholforbrug er - sammen med rygning - den vigtigste modificerbare risikofaktor i Danmark. I tillæg til tabte leveår og flere skranteår er højt alkoholforbrug også forbundet med en række socioøkonomiske, sociale og psykiske konsekvenser.
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            Procentvis andel af unge, der inden for det seneste år har oplevet negative konsekvenser ved alkoholindtag,  opdelt på uddannelsessted og køn

      
            Det er et udbredt fænomen, at unge oplever, at deres alkoholindtag har haft negative konsekvenser. 23-43% af unge har oplevet at have problemer med forældre eller venner i forbindelse med alkoholindtag. Der ses også klare kønsforskelle i andelen, der har oplevet negative konsekvenser som slagsmål og problemer med forældre eller venner



      
            

      
            
        



	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
		
	
	
		


	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
	
	
		
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
			
			
		
	
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		





      

            
    

  


                    
    
      
              
            Procentvis andel der har prøvet at drikke alkohol, fordelt på køn og alder, 1984-2018

      
            I 1984 var der 86% af 11-årige drenge og piger, der havde prøvet at drikke alkohol, mens de  seneste opgørelse fra 2018 viser 20% blandt drenge og 7% blandt piger.



      
            

      
            
        



	
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
	
	
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
		
	
	
	
		
			
		
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
	
	
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
			
		
		
		
		
		
			
				
				
				
				
				
				
			
		
		
			
				
				
				
				
				
			
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	


	
		
		
			
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
	
	
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
	
	





      

            
    

  


                    
    
      
              
            Procentvis andel blandt 13-årige drenge og piger, der har prøvet at drikke alkohol, fordelt på køn og alder, 1984-2018

      
            

      
            
        



	
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
	
	
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
		
	
	
	
		
			
		
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
	
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
		
	
	
		
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
			
				
			
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
			
				
			
		
	


	
		
		
			
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
	
	
	
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
		
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		
	
	
	
	
	
	





      

            
    

  


                    
    
      
              
            Procentvis andel blandt 15-årige drenge og piger, der har prøvet at drikke alkohol, fordelt på køn og alder, 1984-2018

      
            De seneste tal fra 2018 viser, at 84% af drengene og 82% af pigerne har prøvet at drikke alkohol som 15-årige. Der ses en signifikant stigning fra 2014 blandt de 15-årige, hvor hhv. 74% af pigerne og 77% af drengene havde prøvet at drikke alkohol
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            Relaterede nyheder

            
            Alle nyheder
          

  

  
  
  

  
    
      
  

  
  
  
    
      
        
          
            Webinar om nikotinbrug blandt børn og unge

      
          Se eller gense webinar om børn og unges nikotinbrug


          
            I samarbejde med Lægeforeningen afholdt Vidensråd for Forebyggelse et webinar, hvor konklusionerne fra rapporten om børn og unges nikotinbrug blev præsenteret.
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          06. nov 2023
        

      

            
        
                
                  
              
              
                  

  



      
      

          

  



                    
  
  
      
    
    
      
    
      
  


  
  
  
    
                
                  
              
                  

  



      
    
      Invitation: Få konklusionerne fra rapporten om børn og unges nikotinbrug på en halv time


      
            Mandag den 12. december inviterer vi til præsentation af konklusionerne fra Vidensrådets rapport om konsekvenserne af børn og unges nikotinbrug og mulighederne for at forebygge deres brug af produkterne.
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        29. nov 2022
      

    

  


  


  
  
  
    
                
                  
              
                  

  



      
    
      Ny rapport: Nikotinbrug hos børn og unge kan give permanente skader på hjernen


      
            Flere og flere børn og unge bruger nikotinprodukter, og det er stærkt bekymrende, fordi der er risiko for en lang række blivende skadevirkninger af det. Der er derfor god grund til at forebygge børn og unges brug af nikotin.
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            Rusmidler

      
      Nikotinbrug blandt børn og unge. Konsekvenser og forebyggelse


      
            Markedet for nikotinprodukter er over de seneste år blevet mere fragmenteret. Hvor det igennem mere end et halvt århundrede næsten udelukkende har været cigaretter og andre tobaksprodukter, der var kilde til nikotinbrug her i Danmark, så er der de seneste 10-15 år blevet sendt et bredt sortiment af nikotinprodukter på markedet.


      
      
        Gå til rapport

      

    

  



  


  
  

  
    
                
                  
              
              
                  

  



      

    
      
            Rusmidler

      
      Rygning på erhvervsskoler - det skal være federe at være ikkeryger


      
            Når det drejer sig om sundhedsfremme og forebyggelse, er der særlig grund til at interessere sig for unge og rygning. Hver dag begynder 40 unge under 18 år at ryge, og værst står det til på ungdomsuddannelserne, hvor hele 37 procent af erhvervsskoleeleverne ryger dagligt mod 12 procent på gymnasierne.


      
      
        Gå til rapport

      

    

  



  


  
  

  
    
                
                  
              
              
                  

  



      

    
      
            Rusmidler

      
      Forebyggelse af rygning blandt børn og unge. Hvad virker?


      
            Vidensråd for Forebyggelse har gennemgået litteraturen og afdækket de indsatser, der er mest effektfulde til forebyggelse af rygning blandt børn og unge.


      
      
        Gå til rapport

      

    

  



  


  
  

  
    
                
                  
              
              
                  

  



      

    
      
            Rusmidler

      
      Cannabis og sundhed


      
            Cannabis er på ingen måde harmløst, og på grund af den store udbredelse af brugen, skal både forebyggelse af cannabisdebut, opsporing samt forebyggelse af fortsat problematisk brug af cannabis og behandling være fokusområde for både sundhedsprofessionelle og lovgivere.

Særligt er der behov for en indsats for at forebygge brugen af cannabis hos unge.
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            Rusmidler

      
      Tobaksafgifter og grænsehandel


      
            Rygning koster hvert år 14.000 danskere livet. En forhøjelse af prisen på cigaretter er et af de mest effektive instrumenter til at reducere tobaksforbruget. Men en prisforhøjelse kan også motivere rygeren til at tage over grænsen og købe billigere smøger, og dermed bliver effekten af en afgiftsstigning mindre og statens indtjening lavere.
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