
  
    
      
        Vi bruger cookies

        Vi bruger cookies til at integrere med vores videoudbyder og til at lave anonymiseret statistik over trafikken på vores hjemmeside.                
Cookies er små tekstfiler, som kan bruges af websteder til at gøre en brugers oplevelse mere effektiv. Loven fastslår, at vi kan gemme cookies på din enhed, hvis de er strengt nødvendige for at sikre leveringen af den tjeneste, du udtrykkeligt har anmodet om at bruge. For alle andre typer cookies skal vi indhente dit samtykke. 

Dette websted bruger forskellige typer af cookies. Nogle cookies sættes af tredjeparts tjenester, der vises på vores sider. Du kan til enhver tid ændre eller tilbagetrække dit samtykke fra Cookiedeklarationen.

 Læs mereLuk
                

      

      
        
                    
            
              
              Statistik
              

            

            
              Statistik cookies hjælper webstedsejere med at forstå, hvordan de besøgende interagerer med hjemmesider ved at indsamle og rapportere oplysninger anonymt.

                            
                
                Google tag manager
                

              

                          

          

                    
            
              
              Sociale Medier
              

            

            
              Sociale medier cookies tillader os at integrere med velkendte sociale mediers platforme. Formålet er en mikstur af marketing, statistik og interaktioner med 3. parts platformen.

                            
                
                YouTube
                Nødvendig for at afspille YouTube vidoer. Benyttes til marketing, statistik og personalisering.

              

                            
                
                Vimeo
                Nødvendig for at afspille Vimeo videoer

              

                          

          

                  

        
          
            
          

          
            
          

                    Mere om vores privatlivspolitik          Mere om vores cookiepolitik        

      

    

  




    

        
      Gå til hovedindhold
    
    
      
    

  
    

  

  
    
    

  
    
      



	
		
	
	
	
	
	
	
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
	



    

    
      
        
          

          

          

        
        

      
        
          
            Menu

            
              	
        Temaer
              
	
        Rapporter
              
	
        Aktuelt
              
	
        Om os
                  
                          	
        Strategi
              
	
        Baggrund
              
	
        Rådsmedlemmer
              
	
        Sekretariatet
              
	
        Rådsmøder
              
	
        Årsberetninger
              
	
        Evaluering
              


  
          

              
	
        Kontakt
              
	
        In English
              


  


          

          
  
    
      
  
  
      
        

        











  


          
            
              	
        Social
                                	
        Twitter
              
	
        LinkedIn
              


  
              
	
        Content
                                	
        Tilmeld nyhedsbrev
              
	
        Cookies
              


  
              


  


          

        

      

    

  



  
  
    
      

        
    


  



      
      
        
    
  
    
      

    
    
      
  
    
      


  
  

  
    
      
                
                  
              
              
                  [image: Cannabis og sundhed]

  



      
      
        
                    Tema / Rusmidler / 
            Rapport

      

                    Cannabis og sundhed


          
            Jævnlig brug af hash i ungdomsårene svækker indlæringsevnen og hukommelsen, ligesom det mindsker evnen til at fastholde og fuldføre et arbejde eller en uddannelse.
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            Cannabis er på ingen måde harmløst, og på grund af den store udbredelse af brugen, skal både forebyggelse af cannabisdebut, opsporing samt forebyggelse af fortsat problematisk brug af cannabis og behandling være fokusområde for både sundhedsprofessionelle og lovgivere.

Særligt er der behov for en indsats for at forebygge brugen af cannabis hos unge.


 


      
                        

    
    
      
            Rapporten gennemgår de sociale og sundhedsmæssige konsekvenser af cannabisbrug samt omfanget af og udviklingen i danskernes cannabisbrug. Rapporten giver også et portræt af cannabisbrugerne og kommer ind på de forebyggelses- og behandlingsmuligheder, der findes i dag.


Rapporten giver et overblik over den videnskabelige litteratur om de sundhedsmæssige og sociale konsekvenser af cannabisbrug. Rapporten er også tilegnet ansatte med rådgivningsfunktioner i sundheds- og socialvæsnet samt i uddannelsessystemet, og desuden den generelle befolkning med henblik på at informere grundigere om de potentielle risici, der er forbundet med at bruge cannabis.
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            “Unge hashrygere risikerer, at deres kognitive evner, såsom hukommelse og indlæringsevne, nedsættes betydeligt. Vi ser samme påvirkning hos voksne hashrygere, men hvor de voksnes skader forsvinder eller genoprettes, når de stopper med at ryge hash, så tyder meget på, at de unges tab er blivende”
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            Webinar om nikotinbrug blandt børn og unge

      
          Se eller gense webinar om børn og unges nikotinbrug


          
            I samarbejde med Lægeforeningen afholdt Vidensråd for Forebyggelse et webinar, hvor konklusionerne fra rapporten om børn og unges nikotinbrug blev præsenteret.
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      Invitation: Få konklusionerne fra rapporten om børn og unges nikotinbrug på en halv time


      
            Mandag den 12. december inviterer vi til præsentation af konklusionerne fra Vidensrådets rapport om konsekvenserne af børn og unges nikotinbrug og mulighederne for at forebygge deres brug af produkterne.
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      Ny rapport: Nikotinbrug hos børn og unge kan give permanente skader på hjernen


      
            Flere og flere børn og unge bruger nikotinprodukter, og det er stærkt bekymrende, fordi der er risiko for en lang række blivende skadevirkninger af det. Der er derfor god grund til at forebygge børn og unges brug af nikotin.
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            Rusmidler

      
      Nikotinbrug blandt børn og unge. Konsekvenser og forebyggelse


      
            Markedet for nikotinprodukter er over de seneste år blevet mere fragmenteret. Hvor det igennem mere end et halvt århundrede næsten udelukkende har været cigaretter og andre tobaksprodukter, der var kilde til nikotinbrug her i Danmark, så er der de seneste 10-15 år blevet sendt et bredt sortiment af nikotinprodukter på markedet.
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            Rusmidler

      
      Unges alkoholkultur — et bidrag til debatten


      
            Der har gennem de seneste tyve år generelt været en positiv udvikling i danskernes alkoholvaner. Særligt blandt de 13-16-årige er debutalderen blevet højere og antallet af drukture reduceret. De seneste tal tyder dog på, at denne positive udvikling nu er stoppet, måske ses endda en mindre stigning i forbruget, særligt blandt drenge.
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            Rusmidler

      
      Rygning på erhvervsskoler - det skal være federe at være ikkeryger


      
            Når det drejer sig om sundhedsfremme og forebyggelse, er der særlig grund til at interessere sig for unge og rygning. Hver dag begynder 40 unge under 18 år at ryge, og værst står det til på ungdomsuddannelserne, hvor hele 37 procent af erhvervsskoleeleverne ryger dagligt mod 12 procent på gymnasierne.
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            Rusmidler

      
      Forebyggelse af rygning blandt børn og unge. Hvad virker?


      
            Vidensråd for Forebyggelse har gennemgået litteraturen og afdækket de indsatser, der er mest effektfulde til forebyggelse af rygning blandt børn og unge.
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      Tobaksafgifter og grænsehandel


      
            Rygning koster hvert år 14.000 danskere livet. En forhøjelse af prisen på cigaretter er et af de mest effektive instrumenter til at reducere tobaksforbruget. Men en prisforhøjelse kan også motivere rygeren til at tage over grænsen og købe billigere smøger, og dermed bliver effekten af en afgiftsstigning mindre og statens indtjening lavere.
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