
  
    
      
        Vi bruger cookies

        Vi bruger cookies til at integrere med vores videoudbyder og til at lave anonymiseret statistik over trafikken på vores hjemmeside.                
Cookies er små tekstfiler, som kan bruges af websteder til at gøre en brugers oplevelse mere effektiv. Loven fastslår, at vi kan gemme cookies på din enhed, hvis de er strengt nødvendige for at sikre leveringen af den tjeneste, du udtrykkeligt har anmodet om at bruge. For alle andre typer cookies skal vi indhente dit samtykke. 

Dette websted bruger forskellige typer af cookies. Nogle cookies sættes af tredjeparts tjenester, der vises på vores sider. Du kan til enhver tid ændre eller tilbagetrække dit samtykke fra Cookiedeklarationen.

 Læs mereLuk
                

      

      
        
                    
            
              
              Statistik
              

            

            
              Statistik cookies hjælper webstedsejere med at forstå, hvordan de besøgende interagerer med hjemmesider ved at indsamle og rapportere oplysninger anonymt.

                            
                
                Google tag manager
                

              

                          

          

                    
            
              
              Sociale Medier
              

            

            
              Sociale medier cookies tillader os at integrere med velkendte sociale mediers platforme. Formålet er en mikstur af marketing, statistik og interaktioner med 3. parts platformen.

                            
                
                YouTube
                Nødvendig for at afspille YouTube vidoer. Benyttes til marketing, statistik og personalisering.

              

                            
                
                Vimeo
                Nødvendig for at afspille Vimeo videoer

              

                          

          

                  

        
          
            
          

          
            
          

                    Mere om vores privatlivspolitik          Mere om vores cookiepolitik        

      

    

  




    

        
      Gå til hovedindhold
    
    
      
    

  
    

  

  
    
    

  
    
      



	
		
	
	
	
	
	
	
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
	
		
		
		
	



    

    
      
        
          

          

          

        
        

      
        
          
            Menu

            
              	
        Temaer
              
	
        Rapporter
              
	
        Aktuelt
              
	
        Om os
                  
                          	
        Strategi
              
	
        Baggrund
              
	
        Rådsmedlemmer
              
	
        Sekretariatet
              
	
        Rådsmøder
              
	
        Årsberetninger
              
	
        Evaluering
              


  
          

              
	
        Kontakt
              
	
        In English
              


  


          

          
  
    
      
  
  
      
        

        











  


          
            
              	
        Social
                                	
        Twitter
              
	
        LinkedIn
              


  
              
	
        Content
                                	
        Tilmeld nyhedsbrev
              
	
        Cookies
              


  
              


  


          

        

      

    

  



  
  
    
      

        
    


  



      
      
        
    
  
    
      

    
    
      
  
    
      


  
  

  
    
      
                
                  
              
              
                  [image: ]

  



      
      
        
                    Tema / Mental sundhed og psykisk sygdom / 
            Rapport

      

                    Psykisk sygdom og ændringer i livsstil


          
            Personer med psykisk sygdom dør 15 – 20 år tidligere end andre og det skyldes i høj grad dårlig sundhedsadfærd. Nye tal viser, at rygning, manglende motion og dårlig kost er dobbelt så udbredt i denne patientgruppe som i resten af den danske befolkning. Men motivationen er der, og med den rette indsat er det muligt at påvirke deres sundhedsadfærd i bedre retning,
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            En ny nordisk undersøgelse viser, at danske, finske og svenske mænd og kvinder med alvorlige psykiske lidelser dør hhv. 20 og 15 år tidligere end psykisk raske personer.

Noget af denne overdødelighed skyldes selvmord, vold og ulykker. Men de tabte leveår skyldes også, at psykiatriske patienter i mange tilfælde får en dårligere behandling for deres fysiske sygdomme, bl.a. fordi deres symptomer bliver overset eller negligeret i sundhedsvæsnet. Dertil kommer, at psykofarmaka kan øge risikoen for fx hjertekarsygdom og diabetes. Personer med psykiske lidelser lever tillige mere usundt end den generelle befolkning. Blandt disse personer er der fx langt flere rygere og flere overvægtige. Meget tyder på, at en del af overdødeligheden blandt personer med psykisk lidelse kan forebygges, men det vil kræve, at patienterne i langt højere grad end i dag får hjælp til at ændre deres sundhedsadfærd. 


      
                        

    
    
      
            En udbredt opfattelse er, at det er meget svært eller ligefrem umuligt at ændre deres adfærd i en sundere retning. Ligeledes er det en udbredt holdning, at personer med psykiske lidelser ikke selv ønsker at ændre deres adfærd. Vidensråd for Forebyggelse har gennem en målrettet gennemgang af den videnskabelige litteratur afdækket om interventioner blandt voksne med depression, skizofreni og bipolar sygdom kan føre til rygestop, vægttab eller vægtstabilitet samt øget fysisk aktivitet. Barrierer og motiverende faktorer for ændringer i sundhedsadfærd er også belyst.


Rapporten blev offentliggjort i januar 2013.


15. november 2015: Rapporten er blevet opdateret på baggrund af en ny litteraturgennemgang.
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            “Mænd og kvinder med psykiske lidelser dør langt tidligere end psykisk raske personer. En del af årsagen skyldes usund livsstil, som burde kunne forebygges”
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          Invitation: Hybridseminar om fremme af mental sundhed på ungdomsuddannelser


          
            Tag dine kolleger med til gratis online hybridseminar om fremme af mental sundhed i ungdomsuddannelsesregi.
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      Invitation: Hybridseminar om forebyggelse af mentale helbredsproblemer og mistrivsel hos 0-6-årige


      
            Tag dine kolleger med til gratis online hybridseminar om fremme af mental trivsel og forebyggelse af mentale helbredsproblemer hos 0-6-årige børn. NB! Er afviklet
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      Nye hybridseminarer om mental sundhed på vej


      
            Sundhedsstyrelsen har givet en bevilling til to nye runder af hybridseminarer om børn og unges mentale sundhed.
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            Mental sundhed og psykisk sygdom

      
      Mental sundhed og psykisk sygdom hos 0-9-årige børn


      
            Mentale helbredsproblemer og psykisk sygdom i barndommen


Mentale helbredsproblemer og psykisk sygdom i barndommen kan have store konsekvenser for barnets sundhed og videre færden i ungdoms- og voksenlivet. Forekomsten af disse udfordringer er vidt udbredt blandt børn i Danmark ikke mindst i mere socialt belastede familier.
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            Mental sundhed og psykisk sygdom

      
      Mental sundhed og sygdom hos børn og unge i alderen 10-24 år – forekomst, udvikling og forebyggelsesmuligheder


      
            Omfanget af mentale helbredsproblemer og psykiske sygdomme er vidt udbredte hos danske børn og unge og har samlet set været stigende de seneste år. Det viser en omfattende kortlægning i den nye rapport fra Vidensråd for Forebyggelse, ”Mental sundhed og sygdom hos børn og unge i alderen 10-24 år – forekomst, udvikling og forebyggelsesmuligheder”.
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